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ПОЛОЖЕНИЕ
О районной массовой лыжной гонке, посвященные Году родного языка, 

единства народов Республики Татарстан и 90-летия создания 
Всесоюзного комплекса ГТО.

1. Цели и задачи
- популяризация лыжного спорта среди населения района;
- пропаганда здорового образа жизни;
- повышение спортивного мастерства;
- профилактика социально-негативных явлений;
- укрепление дружбы между спортсменами
- выработка у населения стремления и желания заниматься физической культуры и спортом

2. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся на лыжной трассе центрального стадиона им. Ленина 23 марта 

2021 г. Начало Соревнований в 13:00.

3. Организация и проведение соревнований
Все мероприятия по организации и проведению соревнований осуществляется МКУ 

«ОДМС» Мензелинского муниципального района и МБУ «СШ «Олимп». Непосредственное 
проведение соревнований возлагается на судейскую бригаду МБУ «СШ «Олимп». Главный 
судья соревнований: судья первой категории Лаврентьев А.А.

4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются все, имеющие соответствующую подготовку для 

прохождения дистанции данной возрастной группы.
Все участники, тренеры, судья и зрители соревнований должны соблюдать меры 

безопасности для предотвращения распространения новой коронавирусной инфекциии 
(COVID-19). Соблюдение дистанции

5.Программа соревнований

В программу соревнований входят:

1 .юноши 2010 и младше -1  км 
Девушки 2010 и младше -  1км 

2.юноши 2007,2008,2009 год - 2 км

10.00



3. юноши 2004,2005,2006 год- 2 км 
девушки 2004,2005,2006 год-2  км

3. мужчины 2003 -  1980 год(18-40лет) -  2 км. 
женщины 2003 -  1980 год(18-40 лет) -2 км.

4. мужчины 1979 и старше -  2 км.
Женщины 1979 и старше -  2км.

5. «Бэби забег» дети до 6 лет включительно -  200м.
Номинация «Самая активная организация».
Победитель определяется по количеству стартовавших (присутствие и участие 

руководителя ОБЯЗАТЕЛЬНО).

Старт общий, ход свободный. _"

6. Определение победителей и награждение
Победители награждаются грамотами и медалями МКУ «ОДМС» Мензелинского 

муниципального района и МБУ «СШ «Олимп».

7.Финансовые расходы

Финансовые расходы связанные с награждением победителей несут МКУ «ОДМС» и МБУ 
«СШ «Олимп» Мензелинского муниципального района.

8. Заявки

СОШ, ССУЗы и производственные коллективы подают предварительные заявки с 
указанием Ф.И.О. участника, год рождения и дистанции, на которую он заявлен до 19 марта 
2021 года. Подача заявок к этому сроку необходима для подготовки количества нагрудных 
номеров и составления порядка стартов по возрастным группам.

Форма заявки (приложение №1)

9.Состав команд
Численность команды составляет 50 % от коллектива.

Данное положение является официальным вызовом на соревнование!
Тел. 885555 3-44-64 МБУ «СШ «Олимп» Мензелинского муниципального района.

Заявка
На участие в лыжном марафоне команды_

Приложение №1

№
п\п

Ф.И.О. полностью Г од рождения Дистанция Визы врача о 
допуске

1
2
3

Руководитель 
организации__

Представитель 
команды____


